Nieuwsbrief

December 2025

Peutergroep/kinderopvang

Momenteel werken we aan het thema 'Sinterklaas'. We doen verschillende
ontwikkelingsgerichte spelletjes in dit thema: Kleurenspel, Dobbelspel, Schaduwspel. Wisten
jullie dat de oudste peuters in de kleuterklas al bezig zijn met rijmen... paard/baard,
staf/blaf, pak/zak enz. =

Ook is Sinterklaas bij ons op het kindcentrum langs geweest om onze
schoenen te vullen. Er zat een mooi cadeautje in en een heerlijke mandarijn
met een doosje kruidnootjes. We zijn weer flink verwend!

Vanaf maandag 8 december gaan wij werken over het thema 'Kerst'. Hoe de
kerstviering dit jaar plaats gaat vinden lezen jullie verderop in deze
nieuwsbrief.

Van maandag 22 december 2025 t/m vrijdag 2 januari 2026 hebben de

kinderen met een 40 weken contract kerstvakantie. Jullie worden vanaf maandag 5 januari
weer verwacht op de groep. De kinderen met een 52 weken contract verwachten we
gewoon in de kerstvakantie. Komt je kindje niet spelen in de kerstvakantie, wil je dit dan
doorgeven aan de PM-ers van de groep of in het ouderportal vermelden.

Belangrijk om te weten:

woensdag 24 december sluiten wij om 16.30 uur i.v.m. kerstavond.

Donderdag 25 en vrijdaqg 26 december zijn wij gesloten i.v.m. kerst.

woensdag 31 december sluiten wij om 16.30 uur i.v.m. oudjaarsavond.

Donderdag 1 januari zijn wij gesloten i.v.m. nieuwjaarsdag.

Wij willen iedereen alvast hele fijne feestdagen wensen en een gelukkig en gezond
nieuwjaar!
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Sinterklaasfeest

Sinterklaas en zijn Piet bezoeken op

maandagmorgen 1 december ons kindcentrum. Hij zal op een ander ﬁ ﬁ
moment ‘t Opstapje bezoeken. o =
Sinterklaas denkt rond 8.45 uur te arriveren. De kinderen starten deze

morgen in de hal, ze kunnen daar lekker even kleuren en tekenen. Ouders

die hierbij aanwezig kunnen zijn, zijn van harte welkom. We wachten daar ‘ )

met z’n allen de komst van Sint en Piet af. Zodra ze gearriveerd zijn, zullen we
met z’n allen in de hal een feestelijk lied voor Sinterklaas zingen.
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De kinderen van school hoeven geen eten en drinken voor de 10.00 uur pauze mee te
nemen. Daar zorgt de OKC ouderraad voor. Wel neemt iedereen de eigen lunch mee.

't Opstapje

Naast de reguliere afspraken zullen alle kinderen van ‘t Opstapje op vrijdag 12 december en
dinsdag 16 december ook bij ons op de Franck van Borssele zijn.

Kerstfeest

Op woensdag 17 december vieren wij kerstfeest op ons
kindcentrum.

We gaan tussen de middag genieten van een heerlijke kerstlunch. De
kinderen van ‘'t Opstapje doen dit op hun eigen school. Dit houdt in
dat de kinderen op deze dag geen lunch hoeven mee te nemen.

’s Avonds komt 't Opstapje wel naar de Franck van Borssele om
samen het kersttheater te presenteren. Dit jaar is het theater
gemaakt aan de hand van het prentenboek ‘De kleine kerstboom’.

Om 18.30 uur start het Franck & Vrij theater waarbij iedereen van harte welkom is om te
komen kijken. De kinderen worden om 18.25 uur op school verwacht.

Na afloop van het theater staat er voor alle kinderen weer een pakketje met allerlei lekkers
klaar om mee naar huis te nemen.
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Groenerwijs

Zoals iedereen weet zijn wij een van de Groenerwijs locaties waarbij

we gezond eten en drinken hoog in het vaandel hebben staan. We GRO '
zien dat de kinderen daar ook steeds meer bewust van zijn, ze

snappen waar het goed voor is en regelmatig horen we dan ook ne
"Dat hoort bij Groenerwijs"! ' W |J S
Via het Jeugd Educatie Fonds krijgen wij subsidie waar we groente en fruit

van kopen als tussendoortje in de pauzes. Hierdoor is het niet nodig om dit ook nog van

thuis mee te nemen. We vinden het mooi om te zien dat de kinderen 's morgens al kijken

welk fruit er klaar staat. Soms komen er ook verzoeken van de kinderen om eens wat ander

fruit te kopen. Dat proberen we dan ook te realiseren. We zien dus dat de kinderen er ook

zelf mee bezig zijn.

Alle kinderen hebben een Dopper die met water gevuld kan worden om zo de hele dag door
water te kunnen drinken. Dat water geven we soms een gezond smaakje door bijvoorbeeld
sinaasappel, munt of citroen toe te voegen. Als kinderen tussen de middag melk of

afgekoelde thee willen drinken is dat natuurlijk ook prima. Daarnaast hoort een gezonde

luchtrommel natuurlijk ook bij Groenerwijs. We hopen dat dit voor steeds meer kinderen
ook gewoon gaat worden.

MR

De samenstelling van ‘'t Opstapje is als volgt: Jorrit Veen vertegenwoordigt de ouders en
meester Pascal van Sabben het personeel. Voor de FvB zijn dit Marijn Veen (ouders) en de
juffen Sigrid Haak en Laura Stroosnijder (personeel). In beide MR-en is nog plaats voor een
ouderlid, heeft u belangstelling voor dit interessante werk, laat het weten. We ontvangen
extra leden met open armen.

We zijn al een aantal keer bij elkaar geweest, samen bespreken en denken we mee over o.a.
zaken die op de eigen school van belang zijn, maar ook hoe we de samenwerking vorm
kunnen gaan geven, Groenerwijs afspraken enz. Mochten er zaken zijn, die ouders graag
besproken willen hebben, geef dit dan aan bij één van bovengenoemde mensen.

Alvast onze dank.
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Informatie vanuit het CJG (Centrum Jeugd en Gezin)

WAT WERKT WEL?

Begrenzen in de opvoeding

Benoem wat WEL mag
In plaats van : “Niet gooien met zand!” » - =~
“Zand blijft op de grond.” Probeer (e

zoveel mogelijk gedrag wat je wél wil
zien te benoemen. Het woordje 'niet’
horen kinderen nog niet.

Wees rustig, duidelijk en kort

“We gaan NU naar huis!” roept stress op. Zeg in
plaats daarvan: “We gaan over 5 minuten, ga je
nog 1 keer van de glijbaan?” Bereid je kind voor
als je iets gaat doen of weg gaat. Zo heeft hun
hoofd de tijd om te verwerken dat er iets gaat
veranderen.
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' Herhaal, wees voorspelbaar

Jonge kinderen leren door herhaling.
Verwacht niet te snel ‘begrip’. Opvoeden
is een kwestie van een héle lange adem. - -

Maar door voorspelbaar en consequent .
te zijn, leren ze welk gedrag wél en niet -
okeis.
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P Emoties mogen er zijn, s
S maar de grens blijft staan

2 “Ik zie dat je boos bent. Het is oké om boos te
zijn, maar slaan doet pijn.” Erken de gevoelens,
& maar benoem dat bepaald gedrag niet
acceptabel is. Houd je vast aan grenzen, blijf zelf
~ kalm en geef niet toe wanneer je kind in een
\ X : heftige emotie schiet.

Bied keuzevrijheid binnen grenzen

“Wil je je schoenen zelf aandoen of zal ik
helpen?” “Wil je je grijze of je rode jas aan?"
Door je kind een keuze te geven, heeft hij het
gevoel van regie (maar wel binnen de door jou
gestelde grenzen).
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Jarigen

We feliciteren alle jarigen van december met hun verjaardag!
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Kerstvakantie

Het is vakantie van 19 december t/m 4 januari. Fijne vakantie!
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